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أخذتها

اللحمة �ستويات عالية ، الدجاج، السمك

 والبيض 
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(توفر بشكل أبطأ وبنسبة أقل مقارنةً 

)بالشكل المباشر

:مثل

.
�كنك الإكثار من السوائل من خلال شرب العص�

الطبيعي، تناول الشوربات غ� الكر�ية، الحليب و المغلي 

الاسبرتام

 



295
01-698334 8401

 01-681081
Email: info@bmc.com.lb

Website: www.bmc.com.lb 
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كالبروكولي والهليون) )
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سمك
ستيك

 01-682666

سحب

٣


