
حاجيات الأم 
والطفل بعد 

الولادة
هذه قائمة بالأشياء المفيدة لإحضارها معك إلى المستشفى عند 

الولادة. يمكنك استخدامها خلال فترة إقامتك في المستشفى 
التي قد تمتد من٢ إلى ٤ أيام (في حالتي الولادة الطبيعية أو 

القيصرية). حضّري أغراضك بحقيبة وضعيها جانباً في حال 
فوجئت بالإنقباضات واضطررت للإسراع إلى المستشفى.
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6 قمصان داخلية أو فانلات
6 ملابس نوم أو بيجامات

ثياب مريحة
مستلزمات الحمام الأساسية

جهاز تصوير وشاحن
جهاز تلفون وشاحن

وسائل ترفيهية لهم أو لك: مجلات، 
كتب،  لوح إلكتروني، قد ترغبون 

استخدامها إذا كان وقت الإنتظار طويلاً.

قسم الأمومة
مستشفى ومركز بلفو الطبي

منصوريه المتن- لبنان 
ص.ب.٢٩٥  

هاتف٦٨٢٦٦٦ ـ ٠١، مقسم٢٤١٠ 
(خط مباشر) ٦٩٨٣٣٤ ـ ٠١  

فاكس٦٨١٠٨١ ـ ٠١ 
Email: info@bmc.com.lb

Website: www.bmc.com.lb

بطاقة هوية
استمارة الدخول من الطبيب

النتائج المخبرية والصور الشعاعية في 
حال وجودها

خطة الولادة في حال وجودها

* هذه خدمات ذو كلفة ايضافية

يؤمن أيضاً المستشفى:

للمعاملات الإدارية

كرسي سيارة خاص بحديثي الولادة مع
بطانيتين

 قبعات من القطن
زوج أو زوجان من الجوارب

 بطانية دافئة للخروج

3

*
*
*
*

*
*

٢ ملابس للنوم (تستحسن الأنواع المفتوحة 
من الأمام لانها عملية أكثر أثناء الرضاعة 

الطبيعية)
ملابس للخروج من المستشفى

زوج أو زوجان من الجوارب وخفين للقدمين 
حمالة  صدر خاصة بالرضاعة

 ثياب داخلية
فوط صحية كبيرة  (مخصصة للولادة)

مستلزمات الحمام: فرشاة ومعجون أسنان، 
ماكياج، ربطة للشعر، فرشاة للشعر ...

مستلزمات الحمام الأساسية *
شفاطة للحليب

مناشف
مزهرية للورود

فوط صحية*
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حفاضات *

كريم لتشقق الصدر 
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